
【虫刺されクリーム作成の様子】 【虫よけスプレー作成の様子】 

             ちょっと自慢の公民館活動 

市町名 松山市 

公民館等名 

垣生公民館 

 

 

地区館 

連絡先（Tel） 089-971-0267 

ホームページ・ＳＮＳ公式アカウント 

http://www.matsuyama-people.jp/04/habu.html 

事業分野 

 

事業名 虫よけスプレー・虫刺されクリーム作り教室 

趣旨 

目的 

子どもたちが体験を通じて健全に成長できる環境を作り、 

同じ体験をすることによって、新たな友達づくりの場とする 

対象 中学生まで 参加人数 70名 

〈事業内容〉 

１ 概要 

 子どもたちが、「気軽に、楽しく、参加出来る」をコンセプトに、2年前より年に数回開催している事業で、

毎回内容を替え、その 1つとして、令和 7年 8月 6日(水)に、「垣生の海風を感じながら、アロマを使った虫

よけスプレーを作ろう!」をテーマに、10:00～12:00過ぎで開催した。 

２ 内容 

オリジナルな虫よけスプレーを作ってみよう。 

材料（３０ｍｌ分）として、精製水24ｍｌ・無水エタノール6ｍｌ・精油ラベンダー3滴（０．１５ｍｌ）を

用意し、スプレーボトルにスポイトで入れ、出来上がったボトルに、アロマオイルのラベンダー・ゼラニウム・

シトロネラ・ユーカリシトリオドラ・ペハーミントの中から自分の好みを選びスポイトで入れ、オリジナルの

虫よけスプレーが完成したら、ラベルに自分が考えた名前を書き貼る。 

 虫刺されクリームを作ってみよう 

材料（３０ｍｌ分）として、白色ワセリン５ｇ・精油ラベンダー２滴（０．１ｍｌ）を用意し、クリームケー

スに入れ、爪楊枝で混ぜる 

３ その他参考となる内容 

参加児童の感想として、「最初難しそうだったので出来るか心配だったけどいい香りの虫よけスプレーができ

てとてもうれしかった」・「いろいろ混ぜて楽しかった」「おもしろかった」などが寄せられた。 

 

 

 

 

【材料】 


